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Magoni
ctdiferro

In vacanza
fal'lronman

Il tecnico della nazionale di sci
in gara a Balaton e Roth
nel triathon super lungo

FEDERICO ERRANTE

mmssm [/altra faccia di Livio.
Che Magoni, responsabile delle
discipline tecniche del settore
femminile della squadra A di sci
alpino, avesse un carattere da
Ironman é risaputo, meno nota
invecelasuaversione «Iron»inte-
sacomedisciplinasportiva.Ilsel-
vinese, infatti, éstato trailé ber-
gamaschiprotagonistinellacom-
petizionechesiésvoltaaRoth,in
Germania, nellaqualesisonoclas-
sificati3.500atleti. Unakermesse
estenuante che si ¢

I'hafattounapassioneperleprove
diresistenzacheaffondaleradici
nelpassatoagonisticooltreaquel-
la spinta degli amici talvolta ne-
cessariaperfareil salto: «Proprio
cosl - sottolinea Magoni - in
quantogianelmiopassatodaatle-
tamisonodedicatoallemaratone
condiscretitempieallabicicletta,
cosihopotenziatoilnuotoeintor-
no al 2000 mi sono buttato nel-
I'ITronman senzaneppure assag-
giare le altre distanze del tria-
thlon».

E, come detto, la

=
snodata sui 3,8 km a = programmazione del
n}lot:)i,‘lsombé‘cicletta Bergamo «g{ago» e ridgorosa:
ei42dicorsa,distanza . «Per queste due ap-
chenormalmentevie- darecord _ln puntamenticosiravvi-
neaffrontataunasola Gel‘manla: cinati - rileva-ho co-
per s Liviomeva 10 0TODICE et
preso parte solo il 22 al tr aguara dO tromaratonedicuidue
giugnoancheallTron- 1/ 4.2 1faliani compe.titive e nuoto
man Balaton Challen- anche il giorno prima
ge in Ungheria. «Per nellagopoiteatrodella

me-spiega-contaarrivareal tra-
guardo, non il tempo (a Roth 12
ore, 20 minutie 44 secondi, ndr)
vistochefaticoanchearitagliare
deglispaziperallenarmiedunque
devoconcentrarelapreparazione
appena il calendario dello sci lo
consente. Poieancheverochela
mia attivita quotidiana mi con-
sentedinon perdereil ritmoedi
chiedere consigli ai preparatori
atletici che lavorano con me».
Unbackgrounddilivellohafa-
cilitatol’approccio, ilrestoinvece

gara, perportareatermineunpro-
grammalogicamentespecifico.Il
momentopitlemozionate? Il pas-
saggionello stadio con miofiglio
Eliasinbraccio,ilmioallenatore
privato».
E,nonostantelastagionesulla
nevestiascaldandoimotori, Ma-
gonifissagiaunaltroobiettivoan-
cor pittambizioso che, unavolta
dipiu, facapirelasuapasta,quella
dicombattente natoe maidomo
conlosportchescorrenellevene:
«ConlaCoppadel Mondo che si

Foto di gruppo per gli atleti del Triathlon Bergamo a Roth

chiude amarzo - osserva-posso
dedicarmi per due mesi, ovvero
giugnoeluglio,all'Tronman. Non
efacile,matrasformotuttoquesto
nellemievacanze. Enel 2015vo-
glioparteciparea“30Ironmanin
30 giorni”, una manifestazione
chevieneorganizzataogniduean-
ni».

A Roth, come detto, il Tria-
thlon Bergamo haschieratouna
nutritapattuglia, tantoche su42
italianialtraguardo,16 eranotar-
gati Bergamo: il migliore & stato
FrancescoGamba (11h03’14”) se-

guito da Sandro Brignoli
(11h07°36”) e da Piergiorgio Ga-
bellini (11h13’45”).Glialtriberga-
maschial traguardosono Walter
Bonazzi, Claudio Farina, Davide
Lazzaroni, Alberto Migliavacca,
Raffaele Occhiochiuso, Francesco
Pedruzzi, Daniele Pinelli, Gianlu-
caRota,Massimo Carrarae Mas-
simoPascali.Incampofemminile
solo trele azzurre al traguardo e
diquesteduesonoorobichevale
adire AnnalisaBaccoeNicoletta
Bosio.m
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CALCIOMERCATO

SCAMBIO CAMPBELL-BALOTELLI?
Chissa se quello 0,01 per cento di
imprevedibilita di cui parlava Adriano
Galliani in merito alla cessione di Mario
Balotelli restera tale. A sentire i ru-
mors, in realta, I'attaccante bresciano
del Milan &€ sempre piU vicino all'Arse-
nal. Secondo la stampa inglese, infatti,
Arsene Wenger giustificherebbe il
sacrificio di Joel Campbell (che piace a
Inzaghi) per lo scambio (piU conguaglio
di 10 milioni) con Balotelli. La prima
scelta dei rossoneri resta pero Alessio
Cerci per il quale il Torino chiede 20
milioni. In casa Juve mancano soloi
dettagli per I'ingaggio Romulo, mentre
sembra sfumare l'ipotesi Samuel Eto’o.
Brusca frenata in casa Inter, invece, per
I'acquisto di Gary Medel.

BUFERA SU TAVECCHIO
«CASO-BANANE> La forte irritazione
di Delrio, lo «sconcerto> di Tommasi, la
difesa da parte del calcio dei club: in
mezzo la protesta della rete, la richie-
sta di fare un passo indietro, e il rifiuto
pero da parte del diretto interessato
dell'accusa di razzismo. E bufera su
Carlo Tavecchio dopo lo scivolone
nell’intervento all'assemblea dei
dilettanti che ha sancito il passo
ufficiale del dirigente sportivo nella
corsa alla presidenza della Figc: quella
frase sui giocatori stranieri - «qui
fanno i titolari quelli che prima man-
giavano le banane» - non poteva certo
cadere nel vuoto. Il giorno dopo infatti
diventa un caso politico. E mentre dal
governo nella persona del sottosegre-
tario alla presidenza del consiglio con
delega allo sport, Graziano Delrio
arriva la «forte irritazione» per quel-
I'uscita, Tavecchio torna a scusarsi:
«Accetto tutte le critiche ma non
I'accusa di razzista perché la mia vita
testimonia I'esatto contrario. Nel mio
discorso in maniera impropria, e per
questo mi scuso ancora una volta, mi
riferivo al fatto che sono a favore
dell'integrazione, ma al contempo
rinnovo la necessita di scoraggiare
I'utilizzo di calciatori che non migliora-
no la qualita del nostro campionato».
Frasi che non mitigano pero I'indigna-
zione. «Sono sconcertato dalla frase su
Opti Poba e le banane. Ma non so se
essere ancora piu allibito dal silenzio
che le ha circondate» dice il presidente
dell’assocalciatori, Damiano Tommasi.
Ma il calcio dei club difende Tavecchio.
Abodi, Beretta e Macalli invitano a non
strumentalizzare una frase infelice.

EUROPEI PALLANUOTO
SETTEROSA QUARTO | Setterosa
chiude al quarto posto gli Europei di
Budapest. Nella finalina azzurre
battute 10-9 dall'Ungheria. Titolo alla
Spagna che in finale ha battuto 10-5
I'0Olanda. Oggi le finali maschili: alle
18,30 Italia-Montenegro per il bronzo e
alle 20,30 Ungheria-Serbia per il titolo.

BASKET, EUROPEI UNDER 18
LITALIA VINCE, FLACCADORI 18 PUNTI
Il terzo e ultimo match del girone
eliminatorio degli Europei Under 18
maschili, in svolgimento a Konya in
Turchia ha visto I'ltalia superare 78-68
la Polonia. Ancora una volta sugli scudi
il 18enne cenatese della BluOrobica
Diego Flaccadori, autore di 15 punti
(piu 5 rimbalzi; 3 recuperi, 1 assist) in
25 minuti. Oggi riposo, mentre domani
avrainizio la seconda fase. (G. F.)
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Nico Rosberg, 29 anni FOTO ANSA

InUngheria
Rosberginpole
Alonso quinto
Hamilton dietro

Formula1

Hungaroring fotocopia di Hockenhe-
im:nelle qualifichedel GpdiUngheria
polepositiondelleader delMondiale
NicoRosberg (Mercedes), conil compa-
gnodisquadraLewis Hamiltoningros-
sa difficolta.

Hamilton partira infatti dalla
pitlane dopo cheieriéuscitodi
scena gia nella Q1 a causa di
principiodiincendio almotore
(probabilmente un problemadi
perditadicombustibile) chel’ha
messo fuorigioco. Per Rosberg,
quindi, un’altra occasione per
allungare invettaalla classifica
su Hamilton (che e staccato di
14 punti), a maggior ragione
perché il circuito ungherese
non presenta grandi opportuni-
tadisorpassoequindilarimon-
taoggisarapiudifficile. Alfian-
co di Rosberg partira un altro
tedesco, Sebastian Vettel, su
Red Bull, staccato di486 mille-
simi. Seconda fila per Valtteri
Bottas (Williams) a0”639 e Da-
niel Ricciardo (Red Bull) a
07676 .

Poiquinto tempo perlaferra-
ridi Fernando Alonso, staccato
di1”194, mentre il suo compa-
gnodisquadra Kimi Raikkonen
éstatoeliminato giain Q1 (con-
vinto di avere gia il tempo per
avanzare nelle qualifiche, é ri-
mastoaibox ed & stato superato
in extremis da Bianchi) e partira
dalla 172 posizione.

Oggi alle 14 (diretta Rai 2 e
Sky SportF1) il Gran premio. m

COMPLEANNO E PRIMO TRAGUARDO

iornatanumero57,

il cartello ¢ 1i dalla

prima. L’ha scritto

e appeso lui. Con
unadomanda. «<Ladomanda
chesiponeil Luciocriceto &
la seguente: quale distanza
riesce a coprire nell’arco di
cento giorni consecutivi
I’Homo Sapiens del 2014?»
La domanda restera li fino
allafine,aricordarglichesta
correndo oltre le colonne
d’Ercole,nel maredell’igno-
to. Ma ora che sulla pista di
Curnomancano dieci minuti
amezzogiorno, il «Luciocri-
ceto» LucioBazzanasiferma
adiecimetridal transitoche

ne registra i passaggi. Diluvia.
Cambialamaglia,neinfilauna
arancionedei «suoi» Comman-
dos, prende una bandiera del
Cheetaglial’immaginario, par-
zialetraguardoinseguito dagli
«oohh» della gente e dalla co-
lonna sonora di Vasco. Meno
tre, meno due, meno uno...

Ore11,50.1chilometridiLucio
sono 5mila, i giri di pista dalle
5,30del mattino sono 250, dal-
I’inizio 12500. Nessuno prima
diluil’hafatto, nessunonei«pa-
lazzi» sportivifederalise nesta
curando. «Grande comandan-
te», gliurlano qui. Marcella,lo
staff e gli amici preparano la
festa dei suoi primi 60 anni,

Bazzana, 60 ma non li dimostra
e inlanto son gia cinquemila km

mentre lui corre ancoraconla
figlia Silviaeglialtri,ungiroin
piu per accompagnare Sir Ma-
rathon, Fausto Dellapiana. Pau-
sabrindisi. Il nipotino Lorenzo,
5 anni, da il cinque al nonno
Lucioeglisorride. Anche Aldo,
ragioniereinpensione. Hasco-
pertoBazzanasui giornali, ¢ ar-
rivato qui e nonl’hapiulasciato.
«Jogiroinpistainbici, lui corre.
Ciraccontiamolanostravita,i
viaggi. Lui si arricchisce del-
ladrenalinadellagente, specie
quelladeibambini chearrivano
e corrono con lui. Quest'uomo
mi esalta».

L'uomofinalmentesiferma. Un
paiodorediriposo,unadoccia,
unpiattodilasagne. Macomesi
fa,Lucio? «All’inizio volevo ta-
gliare un traguardo ambizioso,
11000 chilometri, e hoforzato,
forse troppo. Hopagato conun
fastidiomuscolare eunavescica
enorme. Nellasecondafaseho
cercatounequilibriomigliore,
80-85 chilometrial giorno. Ma
negli ultimi 25 giorni ho pensato

aquesti5mila, sono passato
a92 chilometririnunciando
aun’oradisonno. Ibambini
chearrivano qui michiedo-
no come faccio,nonperché.
Sono curioso, sonounesplo-
ratore, rispondo. Anche se
nonhomaidetto chel’'obiet-
tivo & arrivare a 10mila».
Non lo € nemmeno piu far
ricrederequellinellastanza
deibottoni, del mancatori-
conoscimento ufficiale. «<Ho
chiesto di avere il controllo
antidoping, mi hannorispo-
stochenonsonopreparatia
un’avventura cosi. Beh, ora
miscivolaaddosso».Orac’e
da pensare alle gambe, ai
nuovi «appigli nella testa»,
agli ultimi 43 giorni. «Sta-
mattinaquandomisonoal-
zato, alle 5, sottoil diluvio, &
statadura. Mamisonodetto:
possorovinare tutto, ora?».
Larisposta,forse, ¢inquella
domanda, suquel cartello. m
Simone Pesce
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