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Ruggeri, la pm super sportiva
E vicecampionessa europea

Duathlon. Argento conquistato nel Cross Country, categoria 55-60
<Vincere medaglie e un valore aggiunto, I'importante é tenersi in forma»

LUCA PERSICO

mmssm Dallatoga albody, Le-
tizia Ruggeri, a seconda degli
orarisitrasformadapubblico
ministeroamattatrice delle ga-
reditriathlonacuipartecipa.
Quasi scontato arrivasse qui,
leggendoil curriculum sporti-
vo del sostituto procuratore di
Bergamo. Non comein certiro-
manzi gialli, in cui ’assassino
ésvelato all’'ultima pagina, e gli
indizi daincasellare comein un
puzzle apparentemente irri-
solvibile: «Sono sportiva da
sempre e mi sono cimentatain
un po’ di tutto - esordisce la
58enne d’origini milanesi (nota
alle cronache per aver condotto
I'inchiestarelativaall’omicidio
di Yara Gambirasio) -. Horico-
minciato conlo sportagonisti-
co un paio d’anni fa, quando i
doveri di mamma si sono fatti
un po’ meno stringenti. Si, gli
ultimi mesi sono stati speciali».

«Indossare I'azzurro é speciale»
A inizio settembre, a Riva del
Garda (inprovinciadi Trento),
siélaureatavicecampionessa
europea di duathlon Cross
Country, categoria F 55-60:
«Indossare l'azzurro ¢ stato
speciale, un modo diverso di
servireil proprio Paeserispetto
a quello a cui ero abituata».

Anche karate, sci e arrampicate
La convocazione ha regalato
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unagioiaanche allabachecadel
Triathon Bergamo (club citta-
dino per cui é tesserata da un
biennio). La pm ci & arrivata
conquistando nei mesi scorsi
i titoli italiani di duathlon e

11 pubblico ministero Letizia Ruggeri corre per il Triatlhon Bergamo
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triathlon cross country, asse-
gnati fra Triuggio (Monza
Brianza) el’appuntamento sar-
do di Gavoi: «Preferisco questo
triathlon a quello classico, su
cuimisono cimentatasinoalla

Agli Europei 4 bergamaschi
piu un altro poker d’adozione

Ciclismo

Cattaneo, Romele, Milesi,
Persico, Giaimi, Pavesi,
Venturelli e Balsamo:

si corre dadomani in Olanda

mmmsm Quattro orobici, ovvero
Mattia Cattaneo (professionista
dellaSoudal Quick-Step), Ales-
sandro Romele (under 23 della
Team Colpack), Silvia Milesi
(juniordellaIsolmant Pramac
Vittoria) e Silvia Persico (élite
dellaUae), tre corridoriinforza
ateamdellaprovincia (lojunio-
res Luca Giaimidel Team Gior-
gi,lejunior Marta Pavesie Fede-
ricaVenturellidella Valcar Tra-
vel&Service) eunadiadozione
(ElisaBalsamodellaLidl Trek):
sono ottointotaleefannoparte,
nellerispettive categorie, della
nazionaleitalianache dadoma-
ni a domenica 24 settembre
prenderanno parte a Drenthe,
inOlanda, ai Campionatieuro-
peisustradaconlecronometro
inserite nellafaseintroduttiva
dell’evento.

Eccoil programma. Domani
c’¢inpalioil titolo continentale
della cronometro donne e uomi-
ni juniores, under 23 ed elité,
giovedile prove mixed teamre-
lay sempre interessate alle pro-
ve controiltempoin cuisicon-
fronterannole categorie junio-

Mattia Cattaneo FOT0 AFB

res ed élite. Venerdi si alzera il
sipario sulle prove in linea per
donne euominiunder 23, saba-
to tocchera a juniores e donne
élite, domenica, infine, ribalta
accesasulledonnejuniores e sul
clourappresentatodallaprova
ad Assen, capoluogo della pro-
vinciadi Drenthe, dei professio-
nisti.

La pattuglia azzurra € in
Olandaehapreso contattocon
ilpercorsodigaranecessario ai
cronomen per memorizzare i
tratti pitiinsidiosioppure quelli
piuinvitanti che consentanolo-
rodispingereatutta. Non meno
importante la scelta dei mate-
riali pit adeguata studiata dai

tecnici in collaborazione con i
meccanici. Dettagli che nelle
prove contro il tempo talvolta
possono essere determinanti.

Nemmeno quantiaffrontano
la prove su strada sono stati a
guardare, tutt’altro, per cui la
giornata diieri & stata intensa,
come lo sara quella odierna.

Lepossibilita degliazzurridi
mettere insieme risultati im-
portantinon mancano. Filippo
Ganna come il nostro Mattia
Cattaneo si sono lasciati alle
spallelaVueltae sembranoben
rodati: addiritturail verbano si
éscopertoanchebuon velocista,
Mattiarientraneigregaridilus-
so con l'obiettivo indirizzato
sullacronometro. Sempre par-
lando di bergamaschi non va
ignorato Romele, capace di ogni
impresa ma pure di mettersi a
disposizione della squadra. I1
ruolo lo decidera il ct Marino
Amadori. Illigure Giaimieuna
garanzia. Le possibilita diSilvia
Persico come quelle di Elisa Bal-
samo le conosciamo: accordare
loro fiducia € d’obbligo. Le ju-
nior Milesi e Pavesi saranno al
fianco di Venturelli che, come
ormaisihaabituato, ¢ destinata
a stupire anche sulle strade
olandesi, sia a cronometro, sia
nella gara in linea.
Renato Fossani
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distanza olimpica, perché sui
pedalisistainsellaallamoun-
tain bike - continuala diretta
interessata (che ¢ anche cintu-
ra nera di karate, e che si de-
streggiabene pure frasciear-
rampicate) —. Nel nuoto mi di-
fendo, per allungare ladistanza
evelocizzarminella corsainve-
ceservirebbe untempo d’alle-
namento che fisiologicamente
non ho...».

Lasciati gli uffici della Pro-
cura, le sue palestre a cielo
aperto sono Bergamo (citta) e
provincia, che ha scoperto 24
annifa, almomento dall’arrivo
dallaProcuradiAgrigento: «Le
salite di Roncola, Bedulita,
Zambla e Olera le percorro
spesso in bici - dice uno dei
magistrati pitt noti d’Europa
(due annifa, Isabella Ragonese,
I’ha impersonificata nel film
Yara, proposto su Netflix) —.
Vincere delle medaglie éunva-
lore aggiunto, ma la cosa piu
importante é tenersiinforma
e muoversi per scaricare lo
stress dellavitadituttiigiorni.
Perfarcela servono organizza-
zione del tempo e tenacia».

Aleilatenacianonmancadi
certo, e chissa qualisonole sfi-
detriatletiche chelaattendono
nelprossimo futuro: «Vivo alla
giornata e metterei la firma
perché tutto fosse sempre co-
si», chiude.
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L’ECO DI BERGAMO
MARTEDI 19 SETTEMBRE 2023

Carobbioregina
dei master: doppio
titolomondiale

Corsain montagna

A Madeira I'atleta

di Bergamo campionessa
individuale e a squadre.
Uomini: Longhi 3° e 2°

mmssm  Madeira, Portogallo,
Campionatidelmondodicorsa
in montagnamaster. Lavelocita
di Nives Carobbio hastupito an-
che gli organizzatori e I'unico
neo dell’ennesima trasfertada
ricordare & che aValtesse,dove
risiede, rientrera senzaunafoto
ricordo del suo arrivo: «Ad at-
tendermi al traguardonon c’era
praticamente nessuno, mi sa
chelihocoltidisorpresa...».La
formadelle celebrazioninonha
cambiatolasostanzadellagra-
duatoria, che ha (ri)eletto la
56enneladydiferrodell’atletica
bergamascanumerounoiridata
dellapropriacategoria (dalle F
55insu) siaalivelloindividuale
sia a squadre (difende i colori
dell’Atletica Paratico): 9,2 km
con 800 metrididislivello chiu-
siin 54’58”, piu che la concor-
renza (distanziatadiunaman-
ciatadiminuti) adarle fastidio
estatalatemperatura. Partenza
sull’Oceano Atlantico con 25°,
arrivo in vetta con 11°: «A un
certo punto ho rallentato, cre-
dendo di essermi persa, come
giamiera capitatoin passato -
sorride Nives, terzotitoloirida-
toin carrieraedaanniimbattu-
taalivelloitaliano —. La trasfer-
taéstataun’occasione perunire
I'utile al dilettevole». In Porto-
gallo, infatti, &€ volata con parte
dellafamiglia (ilmarito Aurelio

Nives Carobbio, 56 anni

elafigliaFrancesca),conceden-
dosiqualche giornodivacanza.
Unpo’direlax serviraanche per
preparare i prossimi appunta-
mentistradali,comelalOkme
la mezza tricolore: «Anche se
nel cuore ho soprattutto la
montagna, dove per assurdo la
stanchezza la sento di meno -
chiudel'impiegata pitinfatica-
bile del nostro sport, mai piu
fermatasidopo averiniziato alla
sogliadellacinquantina-. Per-
corsipreferiti? Lavettadel can-
to Alto passando da Sorisole, i
sentieri da Alzano a Monte di
Nese: ormai li conosco quasi a
memoria». Altermine dellatra-
sfertaiberica, asorridere & stato
anche il seriano Roberto Lon-
ghi. DiscenafragliM65, perlui
(sinoallascorsastagionein for-
zaall’Atletica Villese e oraindi-
visaAtleticaParatico) sonoarri-
vatiunbronzoindividualeeun
argento a squadre.
Lu. Pe.
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Intesatra Regioneekci
per lapromozione sportiva

Ciclismo
Invistadell'appuntamento
diMilano Cortina2026.

[l presidente Fontana:
«Stiamo investendo molto»

mmss Regione Lombardia, Fe-
derazioneciclisticaitalianaeLega
ciclismo professionistico hanno
sottoscrittoun protocollodiinte-
saper lapromozione sportivain
vistadell’appuntamentodi Mila-
no Cortina 2026. Alla sottoscri-

zione dell’accordo sono interve-
nutiilpresidentedellaGiuntare-
gionale, Attilio Fontana, il sottose-
gretarioallaPresidenzacondele-
gaaSportegiovani, LaraMagoni,
insiemeal presidentediFci, Cor-
diano Dagnoni,eaCesare DiCin-
tio, commissario della Lega Pro
Ciclismo. «LaLombardiastainve-
stendotantosuglieventisportivi
-haricordato Fontana- per pro-
muovereil territorio, Iattivitaei
valori dello sport, fondamentali
per lo sviluppo armonico della

persona. Il ciclismo nella nostra
regione ha trovato grandissimo
sviluppoehasempre continuato
ad avere grandi personaggi e ap-
puntamenti importanti. Conti-
nueremoainvestireperesserevi-
ciniatuttiigrandieventi,cisare-
mosempre perchériteniamofac-
ciabeneatuttieallanostraregio-
ne». «E il frutto di un lavoro di
squadra, che ciunisce - le parole
di Magoni - perché il ciclismo
emoziona e toglie il fiato». «Un
progetto subito condiviso - ha
commentato Dagnoni-.Ilbenefi-
ciodell’accordodeve arrivare al-
Pattivitadibase: promozione gio-
vanile,esempiodeicampioni, si-
curezzanellapraticae,quindi,im-
piantistica sicura».

El Ouardy e Guerini
campioni provinciali Ul4

Corsasu strada

Titoli conquistati alla Corrida
di San Gerolamo di Torre de’
Roveri. Record di concorrenti
tra gare assolute e giovanili

mssssm Eccola, la Corrida di
San Gerolamo dei record. La
ventunesima edizione della cor-
sasustradadisputataa Torrede’
Roverivain archivio conil pri-
mato di partecipazioni (355 fi-
nisher fragare assolute e giova-
nili, settore promozionale esclu-
so0), mai cosi tantinellastoriadi

questagara. Inpalio,'appunta-
mento organizzatodal Running
Torrede’ Roveri mettevaititoli
provincialidi corsasustradaca-
tegoriaragazzi, gliunder14, con-
quistatirispettivamente da Na-
dia ElOQuardyin campo femmi-
nile (6’55” perlaportacoloridel
Pool Societa AltaVal Seriana, da-
vantiaCamilla Losmae Melanie
Lorenzi) edaFrancesco Guerini
nel settore maschile (6’22” per
il portacoloridel Gruppo alpini-
stco vertovese, accompagnato
sulpodio daThomas Gianninie
Domenico Pesenti). Nelle sfide

seniorintitolate allamemoriadi
Giovanni Capasso e Carlo Vi-
smara (6,7 km, con andate e ri-
torni da piazza conte Sforza), i
migliori sono statoidue «gavvi-
ni» Filippo Ba (21’33”) e Diego
Testa (21’59”) inun caso e Chiara
Quadriglia (Valle Brembana,
25’00”) e AriannaAlgeri (Bg59
26°’15”) nell’altro. Finita? No.
Perché all'appuntamento, vale-
vole come terzaprovadel circui-
to Diamond Cup, c’erano anche
le altre categorie giovanili. Fra
icadetti, i polpacci piu lesti del
lotto sono statiquelli di Matteo
Gualdi e di Angelica Ansaldo,
mentre fra gli esordienti I'urra
finale & stato quello di Lucio Ma-
razzaini e di Camilla Cattaneo.
P.L.
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